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GESUNDE HAUT} (I
neue Kombinationsbe-
handlung von Peeling und
Laser verjiingt das Haut-
bild sicher und effizient.

Sogar weifber Hautkrebs
kann entfernt werden.

B Step by step. Bevor Dr. Christian Fellenz, FAfilr
B Dermatologie, die Kombination von fraktioniertem
Gk B CO’-Laser und tiefem Peeling beginnt, bespricht er

,h‘#i{;mlt der Patientivn n9d1emmal die einzelnen Schritte.
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arben, Poren, Falten, Pig-
mentflecke - es gibt viele
kleine ,,Storer* auf der Haut,
die einem schonen, frischen
Hautbild in die Quere kom-
men konnen und bei der betroffenen Per-
son ein Gefiihl des Unbehagens verursa-
chen. Dann kann ein tiefes chemisches
Peeling die Haut optimieren. Es kann so-
gar frithe Formen von weifRem Hautkrebs
entfernen.
Dr. Christian Fellenz, Facharzt fiir Haut-
und Geschlechtskrankheiten, wendet das
flachige Abschilen der Haut (Anm.: die
Exfoliation) bis in die tiefen Hautschich-
ten in Kombination mit einer fraktionier-
ten CO,-Laser-Behandlung an. ,Diese
setzt“, so der Wiener Dermatologe, ,,zu-
sdtzlich mikroskopisch kleine Hitzesiu-
len, sogenannte Spots, senkrecht in die
Tiefe der Haut. Dadurch wird die Wir-
kung der Behandlung signifikant erhéht.
Das Element Hitze trigt nimlich dazu
bei, dass die Kollagenproduktion ange-
regt wird. So wird das Geriist der Haut

wieder gestarkt.”

Dr. Fellenz empfiehlt diese junge Metho-
de des,,Combined Deep Peel“ seiner Pati-
entin Ruth J. Denn mit der Kombinations-
behandlung kann ihr oberflichlicher,
weifler Hautkrebs sicher und non-invasiv
abgetragen werden. Als positiver Neben-
effekt wartet zudem ein optimiertes
Hautbild nach der Behandlung.

Vorbereitung
Die Behandlung startete bereits zwei Mo-

nate vor dem eigentlichen Eingriff. Nach 8

Anamnese, Fotodokumentation und aus-
fithrlicher Aufkl4rungiiber die anstehen-
den Schritte erfolgt die Vorbereitung auf
das angezeigte, tiefe Peeling. Dieses be-
steht aus einem Konzept von Reinigungs-
und Entfettungsbehandlungen, die die
Patientin zu Hause selbst durchfiihrt, so-
wie der Verwendung von Retinolcremen.
Die Vorbehandlung mit Retinol (eine spe-
zielle Form von Vitamin A) in Verbin-
dung mit exfoliativen (schuppenden)
Cremen bewirkt, dass die Haut be- =
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Bz, = 2 \ B Fachérztin fiir Haut- und
B Moderne medizinische Peelings tragen die S a - Geschlechtskrankheiten

oberste Hautschicht ab und regen damit zur Erneue- : 4 * 8010 Graz, Kreuzgasse 35

rung an. Die zum Einsatz kommenden Sauren werden SSSS S Tel:0664/5538801
dabei genau auf den jeweiligen Hauttyp abgestimmt. S ‘ . '  www.medunigraz.at

TR e
Sk e

27



Il ARZTE#reportage

DR. CHRISTIAN
ELLENZ ist FA

=Im

heiten mit Wahl-

9. Bezirk in Wien.,
fellenz-wien.at!

AUCH DER PATIENT

muss hier ,mitarbeiten”:
mit Cremen zu Hause so-
wohl vor als auch nach der
eigentlichen Behandlung.

reits vor dem Peeling oberfldchlich zart
abgetragen und auch aufgehellt wird.
Acht Wochen hat RuthJ. diszipliniert,ge-
schmiert“ und damit ihre Haut optimal
auf den Eingriff vorbereitet.

Sichere Anwendung

Der Tag der Behandlung, ein dunkler
Wintertag, bietet die optimale Vorausset-
zung fiir die anstehende ,Combined Deep
Peel“-Behandlung. Denn Laserbehand-
lungen sollten nur auf ungebriunter Haut
durchgefiihrt werden. Zudem ist die neu
gebildete Haut nach der Therapie sehr
sensibel. Direkte Sonneneinstrahlung ist
daher unbedingt zu meiden.

In einem ersten Schritt wird die Gesichts-
haut der Patientin fotografiert und damit
das Ergebnis der Vorbehandlung doku-
mentiert. Anschlieffend versetzt der Arzt
Ruth J. in einen Dimmerschlaf (Sedoa-
nalgesie). Dieser kann dann gewiinscht
werden, wenn eine hoher konzentrierte
Losung beim Peeling zur Anwendung
kommt. Mit gesteigerter Tiefenwirkung
konnen unter Umstinden Schmerzen
auftreten.

In einem nichsten Schritt reinigt und ent-
fettet der Dermatologe die zu behandeln-
de Gesichtshaut der Patientin sorgfiltig.
Er rithrt ein Gemisch aus der ausgewihl-
ten Trichloressigsiure (bei tiefen Pee-
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Geschlechtskrank-

.FOTODOKUMENTATION

Ganz nah. Die zu behandelnde Haut wird aufge-
nommen, die Bilder gespeichert. Schon vor einigen
Wochen wurden die Stellen erstmals fotografiert.
Dann folgte die Vorbereitung mit Retinolcreme.

0% ’ —

3. BLUE-PEEL-LOSU

Auftrag. Dr. Fellenz tragt das Gemisch aus Tri-
chloressigsaure und blauem Farbstoffmarker ziigig
und ohne Druck auf die gesamte Gesichtshaut auf.

» Al ‘lV" Al

Vorbereitung. Nachdem die Patientinin den
Dammerschlaf (Sedoanalgesie) versetzt wurde,
reinigt und entfettet der Arzt die Gesichtshaut
sorgfaltig.

4. LASERBEHANDLUNG

Bei,,Combined Deep Peel"-Verfahren erfolgt
nach dem Auftrag der Fliissigkeit die Durchfiih-
rung der fraktionierten CO,-Laserbehandlung.
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"»_fv?_eeli-ng trifft Laser Nach
Auftragen des blauen Pee-/ ¥

lings bearbeitet der Arzt die |
(Gesichtshaut mit Laser. Der &
ispezielle Laserkopf wird da-=
“beilangsam liber die Haut >
efthrt; die oberste Schicht |
urch kurze Impulse
unktuell abgetragen.

berstes Ziel: Entfernung des weifien Hautkreb-
s. Zudem macht sich vor allem im Wangen- und
berlippenbereich aktinische Keratose bemerkbar)

esund und ver
iingt. Die Patien
inist vom Haut
rebs befreit. Zu
lem wirkt ihre Ge
ichtshaut ver.
(ingt, denn Rétun
enund Schu
ungen sind ver-
chwunden.

Peelings werden zur Behandlung von Nar-
ben, Poren, Falten, Pigmentflecken und bei-
spielsweise auch bei friihen Formen von
weifiem Hautkrebs vorgenommen. Selbst
Hautstraffung kann erzielt werden.

BEHANDLUNG

Das,,Combined Deep Peel" besteht aus ei-
ner Kombination von tiefem chemischem
Peeling mit fraktioniertem CO,-Laser.

RISIKEN

Bei Einhaltung des Konzeptes sind die
Risiken duferst gering.

Denkbar sind allerdings Narben, falls der
Patient selbst nach der Behandlungander
Hautkratzt. Auch voriibergehende Pig-
mentflecken - eventuell als postinflamma-
torische Hyperpigmentierung (liberméafig
starke Einlagerung von Melanin in der
Haut) - oder dauerhafte Flecken bei unge-
schiitzter Sonnenexposition sind moglich.
Eventuell kommt es zu Infektionen oder es
tritt bei Unvertraglichkeiten eine voriiber-

gehende Kontaktdermatitis auf.

INACHBEHANDLUN

Der Patient behandelt die Haut iiber zehn
Tage lang mit drei verschiedenen Cremen
—

( Rund um die Behandlung des ,,Combined Deep Peel”

DIE FAKTEN ZUR THERAPIE

BEI TIEFEN PEELINGS wird ein Gemisch
aus 20- bis 26-prozentiger Trichloressig-
saure (TCA) und blauem Farbstoffmarker
verwendet,

beziehungsweise Flissigkeiten nach einem
genau vorgeschriebenen Protokoll. Die
Haut soll beruhigt und geschiitzt, Schwel-
lungen reduziert und Komplikationen (z.B.
Narben, Infektionen) verhindert werden.

AUSFALLZEITEN

N|
Nach der Behandlung: 8-10 Tage.

KOSTEN]
Combined Deep Peel: 800 bis 950 Euro.

lings 20- bis 26-prozentig) und einem
speziellen blauen Farbstoffmarker an, das
er dann ziigig, aber ohne festen Druck,
iiber die gesamte Gesichtshaut unter Fin-
schluss der Augenlider auftrigt.,Die An-
zahl der Schichten variiert dabei je nach
gewiinschter Tiefenwirkung®, erliutert
Dr. Fellenz. ,Um die richtige Schicht der
Haut zu erreichen, orientiere ich mich an
dem blauen Farbstoffmarker und daran,
in welcher Farbe und Beschaffenheit sich
die Haut wihrend des Peelings verindert.
So kann man relativ exakt die Tiefe fest-
stellen. Daher ist diese Form des tiefen
Peelings sehr sicher, so der Mediziner.
Sobald das Substrat die angestrebte Ein-
dringtiefe erreicht hat, wird die Haut
griindlich gereinigt. Bei der ,Combined
Deep Peel“-Behandlung kommt nun der
fraktionierte CO,-Laser zum Einsatz, der
die zu behandelnden Hautareale durch
kurze Impulse punktuell abtrigt. Der
Arzt fithrt den Laserkopf Stiick fiir Stiick
liber das Gesicht. Nach insgesamt 30 bis
45Minutenist das,,Combined Deep Peel“
abgeschlossen.

~Hausaufgaben” fiir die Patientin

Insgesamt hat die Patientin nun mit einer
Ausfallzeit von acht bis zehn Tagen zu
rechnen. Besteht eine erhihte Anfillig-
keit fiir Herpes simplex, wird eine Pro-

phylaxe in Tablettenform verschrieben.
Die Tage nach dem Eingriff behandelt
sich die Patientin selbst weiter - und zwar
mit verschiedenen Cremen und Fliissig-
keiten, die nach einem genau vorgeschrie-
benen Protokoll auf die Gesichtshaut auf-
getragen werden. Die Mittel sollen die
Haut beruhigen und schiitzen und Kom-
plikationen wie eventuelle Narbenbil-
dung oder Infektionen verhindern sowie
Schwellungen reduzieren. Wenn sich die
Hautwicdcrnorma]isierthat.beginntdie
Patientin erneut mit einem Retinol-Be-
handlungsprogramm. Und noch eine wei-
tere drztliche ,Hausaufgabe“ bekommt
sie mit auf den Heimweg: Sonnenkarenz
fiir mindestens sechs Wochen!

Vom Hautkrebs befreit

Das Endergebnis ist nach fiinf Monaten
sichtbar. Das Erscheinungsbild wirkt
deutlich verjiingt. Viele der kleinen »Sto-
rer”, wie Rotungen und Schuppungen,
konnten wegradiert werden. Dr. Fellenz
begutachtet im Rahmen der Nachkont-
rolle sorgfiltig die Hautstelle, an der der
oberflichliche weifle Hautkrebs diag-
nostiziert wurde. ,Bei dieser Patientin
war das vorrangige Ziel, sie vom Haut-
krebs zu befreien. Dasist klinisch zu hun-
dert Prozent erfolgreich gelungen.“

DR. CORNELIA SCHAFFELD M
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